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Khai dong Well-being Matters!
(Suc khoe la Quan trong)

Tai Arkema, ching toi hé trd quy vi chiu trach nhiém vé sitic khée ctia minh. Chung
toi hi€u rang su khoe manh toan dién anh hudng dén moi khia canh trong cuéc séng

— tam tri, co thé va tién bac cua quy vi. Nam nay, chung téi mdi quy vi tiép tuc hanh
trinh ctia minh véi Well-being Matters, hoac tham gia véi chung toi néu quy vi la ngudi
mMdi tham gia chuong trinh. Budc cung cap théng qua Castlight, Well-being Matters giup
quy Vi va cong déng Arkema séng hanh phuc hon, khoe manh hon — hudng téi nhiing
muc tiéu nay trong khi van tich L0y ducc phan thusdng!

Hay doc tiép dé biét cach quy vi va vé/chdng/ban déi da ghi danh cta minh cé thé
dudc giam $400 (tong cong $800) phi bao hiém cho chudng trinh bao hiém y té nam
2026 nhu thé nao. BDung bo 18 lan giam gia nay!

Quy vi chua ghi danh vao chudng trinh bao hiém y té Arkema? Quy vi van cé thé tich
lily dudc $200.

Truy cip mycastlight.com/arkema hodc tai xuéng Ung dung Castlight Mobile
tU App Store hodc Google Play Store ngay hém nay! S dung ma QR dé bat

dau. Néu quy vi la ngudi mdi gia nhap Arkema, vui long dua ra lua chon
quyén lgi ctia quy vi trudc khi dang ky Castlight.



https://www.mycastlight.com/arkema

Well-being Matters | ARKEMA

Well-being Matters hé trg nhan vién clia Arkema va vg/chéng/ban ddi cia ho thuc
hanh cac théi quen lanh manh trong khi van tich lily dudc phan thudng trong suét

hanh trinh. Néu quy vi khéng tham gia vao nam ngoai, bay gi6 la co hoi dé quy vi
tham gia!

THONG TIN MOl

Mbi ndm, chung téi cap nhat Well-being Matters dé quy vi cé thé téi da hda cac hanh dbéng lanh manh coé y nghia nhat
d6i véi quy vi — du do la tang s6 budce di, thién dinh hay ngl ngon. Dudi day la nhiing thay déi cho nam 2025 — 2026:

« Tich lily thém diém trudc ngay 30 thang 6 nim 2026 dé co co hdi gianh dudc thé qua tang tri gia $200 trong
chudng trinh rut tham trung thudng Well-being Matters clia chung toi.

+ Thé qua ting rat tham tring thudng hién da ap dung cho VISA, Amazon, Lowe’s, Home Depot, Dick’s Sporting
Goods, Cabela’s hodc Ulta Beauty (trudc day chi co Amazon hodc VISA).

«/ Bat dau tu thang 12 nim 2025, ching t6i sé gidi thiéu mét co hdi tich diém méi tap trung vao tinh bén viing.
Nhan vién co thé tich Lty diém thudng bang cach tham du cac l&p hoc cla Climate School va Climate Fresk dé
tim hiéu thém vé cac van dé khi hau. Sau ngay 1thang 12 nam 2025, quy vi c6 thé tu chimg thuc va tich Lty diém.

CHAM SOC PHONG NGUA LA QUAN TRONG

Nha cung cap dich vu Cham séc chinh (Primary Care Provider, PCP): Ngudi
déng hanh vi stic khée ciia quy vi

Nha cung cdp dich vu Cham séc chinh (PCP) rat quan trong déi vai stic khde va su khoe
manh toan dién cla quy vi, dong vai tro [a dau moi lién hé dau tién clia quy vi trong hé thong

ch&m séc suc khoe. PCP, bao gdbm béc si, y ta va trg ly bac si, chuyén vé cac linh vuc nhu'y NHAN VIEN MGl

hoc gia dinh, ndi khoa, da khoa, Bac sT san/phu khoa hodc nhi khoa. Xy dung moi quan hé

v&i PCP cho phép quan ly stc khoe ca nhan hoa, dam bao sang loc kip thdi, chich nglia va Nhan vién dudc tuyén dung
céc dich vu phong nglia phu hop véi nhu cau ctia quy vi. Kham suc khoe dinh ky va cham soc hosc tuyén dung lai vao va sau

phong nglfa coé thé xac dinh sém cac van dé suc khoe tiém 4n, dan dén két qua tét han, chi

phi cham séc phai chang hon va cuéc song lanh manh hon. ngay 1thang 6 nam 2025 s& tu

dong nhan dudc khoan giam
Cham séc chinh tU xa: Lua chon cham séc phong ngira mai, tién Lgi chia quy vi phi bao hiém y t& cho nam
Néu quy vi khéng co nhiéu lua chon PCP trong khu vuc ctia minh, quy vi cé kha nang di 2 [ AR ol
chuyén han ché hodc quy vi thusng khde manh va cam thay khéng can PCP thusng xuyén, ké 207%, S C19, [0 CEM Y ik T3

tl ngay 1 thang 1 ndm 2025, chiing toi da gidi thiéu dich vu chdm séc chinh tif xa thong qua 7 nédm 2026, quy vi va vo/
Aetna/CVS. Su thay déi nay giup viéc tiép can dich vu chdm sdéc phong nglra dé dang hon bao chéng/ban dsi da ghi danh clia
gid hét. Néu quy vi ghi danh vao moét chugng trinh bao hiém y té Arkema, quy vi va ngusi phu minh s& dudc yéu cau tich Ly

thudc cé thé sur dung CVS Virtual Care dé két n6i véi PCP dé tham kham suic khoe hang nam, 2,000 diém néu quy vi mudn
sang loc va cham saéc lién tuc cho cac bénh man tinh nhu hen suyen huyét 4p cao va tiéu e A o x .
dusng — hoat dong 24/7/365. Quy vi cd thé tham khao y kién bac sT thuc qua dién thoai hodc g"u Lai ann b? chiét khau pht
video khi thuan tién. D& biét thém thong tin, hay truy cap trang web hoi vién trén thé ID cla bao hiém y té cho nam dudng
quy vi ho&c truy cap https://aet.na/virtual. Hay st dung dich vu nay dé luén gilt gin stic khde lich 2027.

va tich Oy diém thudng cho cac phan thudng Well-being Matters cla quy vi! Chi phi cho cac

l&n tham kham tu xa & $15 tién dong thanh toan madi lan thdm kham cho cac hoi vien PPO. . i .
DEi vdi nhing ngudi da ghi danh vao chuong trinh bao hiém y té CDHP, khoan déng thanh SU KIEN LON TRONG DOl
toan $15 s& dusc ap dung sau khi quy vi dat khoan khau tri ctia minh. . o i
oL . . i i N . . N i . Néu quy vi cé mot su kién
Quy vi da hoan thanh kham siic khée hang nam va bat ky lan kham sang loc trong d&i vao hodc sau ngay 1
nao khac chua?

Néu quy vi da hoan thanh kham suc khée hang nam va dudc bac si kham sang loc méau ké tu
ngay 2 thang 11 ndm 2024, quy vi c6 thé tich Ly diém trong nam nay! Chi can tai xuéng Biéu

thang 6 nam 2025 va quy Vi
thém vo/chéng/ban dsi vao

mau K&t qua tham kham Bac s7 tir Quest qua Ung dung Castlight. Quy vi co thé dang nhap bao hiém y té ctia minh, vo/
vao Quest truc tiép tur Ung dung Castlight. Chon Biéu mNau Két qua thim kham Bac si va chéng/ban dsi clia quy vi s& tu
dam béo bac T clia quy vi hoan thanh va gl lai biéu mau cho Quest trudc ngay 1thang 11 déng nhan dusc giam gia $400
nam 2025, dé tich Oy diém clia quy vi. Vé/chéng/ban ddi cling cé thé tham gia. . X s .
cho ndm 2026 mién la quy Vi
Xin luu y, Arkema bao trad cho mét lan kham stic khée hang nam bat cu lic nao trong (tUc la nhan vién) d4 tich Ly
ndm dudng lich, vi vay quy vi khéng can phai dgi da 12 thang ké tur lan kham siic khée dudc 2,000 didm dé nhan dudc

cudi cung dé Lén lich kham stic khée tiép theo. khodn gidm gid cia quy vi.




Chiu trach nhiém vé suc khoe
cua quy Vvi!

Thong qua Well-being Matters, Arkema trao thudng cho quy vi vi da uu tién suc khoe
clia minh. Néu quy vi tich lily dudc it nhit 2,000 diém trong khoang thdi gian tir
ngay 1 thang 7 nam 2025 dén ngay 1 thang 11 nam 2025, quy vi c6 thé ducc giam
phi bao hiém chuaong trinh y té va du diéu kién nhan cac giai thudng khac nhu thé
qua tang va tham gia rut tham tring thusng.

Truy cép trang mycastlight.com/arkema hodc tai xudng Ung dung Di déng Castlight
dé bat dau tich diém!

QUY VI NHAN PUGC NHUNG Gi V61 PIEM CUA MINH

Néu quy vi ghi danh bao hiém y té | Né&u quy vi tir chdi bao hiém y té
Arkema cho nam 2026 Arkema cho nam 2026

Piém va Thdi gian

budc giam cac khoan dong gop
vao chuong trinh bao hiém y té
nam 2026 cla quy Vi:
Tich lity it nhat 2,000 diém + $400 néu quy vi hodc vo/
trudc ngay 1 thang 11 nam chéng/ban dsi ducsc bao hiém
2025 cla quy vi tham gia

Nhan $200 qua tién luong vao dau
nam 2026.

« $800 néu quy vi va vo/chong/
ban dsi ducc bao hiém cua quy
vi déu tham gia

Tich lily thém 500 diém dé nhan thé qua ting Amazon tri gia $50 hoic
tang cho mét trong ba t8 chirc tir thién (Habitat for Humanity, American

Tich lily thém diém truéc Cancer Society, va Clean Water Fund)! M&i 10 diém ciing cé thé dudc sur
ngay 30 thang 6 nim 2026 dung dé “mua” mét lan rdt thdm trang thudng néu quy vi chi tiéu trong

Trung tAm Phan thudng trudc khi rut tham triang thudng* vao ngay 1thang
2,1thang 4, 30 thang 6 va 1thang 12 hang nam.

*

RUt thdm trung thudng dudc td chic vao ngay 1
thang 2, 1thang 4, 30 thang 6 va 1thang 12 hang
nam véi cac gidi thudng lén bao gom Thé qua
tang tri gia $200 clia VISA, Amazon, Lowe’s, Home &
Depot, Dick’s Sporting Goods, Cabela’s, hodc Ulta
Beauty, iPad, Apple Watch va AirPods.



https://www.mycastlight.com/arkema

HANH DONG LANH MANH

Khi uu tién stic khde clia quy vi, chung toi tin vao viéc tap trung vao nhing gi quan trong véi quy vi. D6 a ly do tai sao ¢é rat nhiéu
Hanh déng Lanh manh dé hoan thanh, dé quy vi co thé tich LUy diém dé gidm phi bao hiém chudng trinh y té& va cac giai
thudng khac theo cach phu hop vdi quy vi va sé thich cta quy vi.

Chiing nhan Kham Sang loc Phong ngira (Kham Suc khde Hang nam, Chup

A anh) 600 M&i ndm mot lan
Hiéu rd cac chi s6 cd thé ctia quy vi

Hoan thanh kham sang loc 500 M&i ndm mot lan
Xem két qua clia quy vi thong qua Quest 100

Panh gia siic khoe 600 Mbi ndm mét lan
Hoat déng: Di b6 5,000/7,000/10,000 budc 5/7/10 M&i ngay mét Lan
Ngu ngon: Theo dbi gidc ngu clia quy Vi 5 M6t ngay mét lan
An udng théng minh: Theo dbi cac blfa &n clia quy vi 10 M6t ngay mét lan
Théi quen lanh manh: Pha ca phé, uéng nudc, thd, phat trién su déng cam, an 5 diém cho

rau, gién co, hoc cach l&ng nghe, doc, két ndi, an trai cay, tat cac thiét bi dién tu, M&i ngay mot lan

thién dinh, thuc hanh long biét on

Kham pha va tich liiy: Hiéu rd chuong trinh cla quy vi, xem yéu cau thu hudng
quyén Lo, tim kiém dich vu cham séc, danh gia bac s, xay dung chuong trinh
cham séc

m&i hoat déng

§ diém cho M&i nam mét lan
m&i hoat déng
50 diém cho

méi hoat dong Mot lan trong ddi

Piém Chao mirng: Dang ky va tai xuéng Ung dung di dong
Chudng trinh Co xudng khdp Hinge Health

Xem video vé Hinge Health 5

Hoan thanh Sang loc Lam sang 10 . o
Hoan thanh 1 budi tap thé duc 25 el el St
Hoan thanh 4 budi tap thé duc 50

Hoan thanh 8 budi tap thé duc 50

Quan ly Bénh tiéu dudng Livongo

Xem video vé Bénh tiéu dusng 5 M&i ndm moét lan
Ghi danh vao Livongo dé biéu tri Bénh tiéu dudng 10 M6t an trong doi
Hoan thanh kiém tra dau tién cla quy vi 25 M6t lan trong doi
Kiém tra it nhat mot [an mbi tuan 10 M6t lan mdi tuan
Hoan thanh 5 lan kiém tra trong mét tuan 25 Mét [an méi tuan
Hoan thanh 12 lan kiém tra trong mé6t thang 25 M&i thang moét lan
Quan ly Tang huyét ap Livongo

Xemn video vé Tang huyét ap 5 M&i ndm mot lan
Ghi danh vao Livongo dé diéu tri tdng huyét ap 10 Mot lan trong doi
Hoan thanh kiém tra huyét ap lan dau tién 25 Mot Lan trong doi
Kiém tra it nhat mot lan moi tuan 10 M6t [an méi tuan
Hoan thanh 5 l&n kiém tra trong mot thang 25 Mé&i thang mot lan
Hoan thanh 12 lan kiém tra trong mot thang 25 M&i thang mét lan
B6 thudc Aetna: Hoan thanh 4 budi 200 M&i ndm mot Lan
Chiing ngira hoic tiém nhic lai COVID-19 50 M&i ndm mot Lan
Chirng nhan Thim kham Nha khoa 100 Mbi ndm mat lan
Chifng nhan Kham Sang loc Thij luc Hang nam 50 M&i ndm mot lan
Kham Sang loc Suic khée Cam xuc trén trang www.resourcesforliving.com 100 Mbi ndm mat lan

Pang ky tham gia Chuong trinh Mind Companion trén trang

www.resourcesforliving.com 50 M&i nam mot l&n
Tham du hai budi hdi thao web vé Fidelity Arkema 200 M&i ndm mat lan
Chitng nhan Chich ngira Cim 50 Mbi ndm mat lan
Chirng nhan Khéng ding nicotine/Thuéc la 50 Mbi nam mot lan

Chitng nhan Tinh nguyén 100 Mbi nam mot lan



HANH DONG LANH MANH (TIEP THEO)

Hanh déng Lanh manh

Tham gia Chudng trinh Rx Savings Solutions (RxSS)

Xem video vé& Tim hiéu thém

Goi cho Chuong trinh Tiét kiém Rx

Kich hoat tai khodn ctia quy vi

Chon nhan tin nhan van ban

SU dung “Lién hé v&i Nguai ké toa cla toi”

Piém ‘ Tan suat
25 Mbi n&m mét lan
25 Mot lan trong doi
50 M6t lan trong doi
25 Mot lan trong doi
150 M6t ngay mot lan

Truy cap mycastlight.com/arkema ho3c Ung dung Di déng Castlight dé biét chi tiét vé cach hoan thanh cac Hanh déng Lanh

manh.

CACH WELL-BEING MATTERS HOAT DONG: GAP GG SOPHIE VA CARLOS

Sophie va chéng cé la Carlos déu tham gia chuong trinh Well-being Matters dé ducc giam gia & muc téi da phi bao hiém cua
chuong trinh bao hiém y té. Hay clung xem mdi ngudi dat dudc 2,000 diém nhu thé nao.

Hanh déng Lanh manh cua Sophie m Hanh déng lanh manh cua Carlos m

Hiéu r6 cac chi sé co thé ctia quy vi

Hoan thanh kham sang loc

Xem két qua cla quy vi théng qua Quest va ching
nhan trén Castlight

Chiing nhan Sang loc Phong ngira

Chup nhti anh

Hoan thanh cac cau héi danh gia tinh trang sirc
khoe

Tham du hai budi hdi thao web vé Fidelity Arkema

An udng théng minh: Theo d&i cac btfa &n clia quy
vi (hang ngay trong hai tuan/14 ngay)

Chiing nhan Tinh nguyén

Chiing nhan Tham kham Nha khoa

Hoat ddong: i bo 7,000 budc (hang ngay trong hai
tuan/14 ngay)

Chiing nhan Kham Sang loc Thi luc Hang nam

Chiing nhan Chich ngira Cim

Chudng trinh Co xudng khdép Hinge Health

Xem video vé Hinge Health
Hoan thanh Sang loc Lam sang
Hoan thanh 1 buéi tap thé duc

Tong diém

500
100

600

600

200

10x14 = 140

100

100

7x14 = 98

50

50

5

10
25

| 2,578

Sophie di tich lily dugc hon 2,000 diém nén c6 quyét dinh
quyén goép cho Hiép hdi Ung thu Hoa Ky thay vi dung 500 diém

b6 sung clia minh dé nhan thé qua tang Amazon.

Hiéu rd cac chi sé cd thé ctia quy vi

Hoan thanh kham sang loc

Xermn k&t qua clia quy vi théng qua Quest va chimng
nhan trén Castlight

Cam két Sang loc Phong ngira

Kham suic khode dinh ky hang nam thong qua Cham
soc chinh ao

Hoan thanh cac cau héi danh gia tinh trang siic
khée

Tham du hai budi hoi thao web vé Fidelity Arkema

B6 thudc Aetna: Hoan thanh 4 budi

Thoi quen lanh manh

Gian co (hang ngay trong 3 tuan/21 ngay)

Quan ly Tang huyét ap Livongo

Ghi danh vao Livongo dé diéu tri ting huyét ap
Hoan thanh kiém tra huyét &p lan dau tién
Hoan thanh 5 [an kiém tra trong mot thang

Chirng nhan Khéng dung nicotine/Thuéc la

Tham gia Rx Savings Solutions (Chudng trinh RxSS)
Kich hoat tai khoan ctia quy vi

500
100

600

600

200

200

5x21 = 105

25
25

50

25

e

Né&u Carlos tich liy dugc thém 60 diém nifa, anh dy c6 thé nhan
dugc mot Thé qua tdng Amazon tri gia $50 hoidc quyén gop cho

mot trong ba t& chic tu thién.

QUY VI QUAN TAM BEN VIEC TRG THANH NHA VO BICH VE SUC KHOE TAI CO SG CUA MiNH?

Quy vi cd mudn giup déng nghiép clia minh dat ducc muc tiéu vé su khde manh toan dién va tich Lty diém tu viéc dod hay khéng? Quy vi cd co hoi

tré thanh Nha vé dich vé Sic khée tai Arkema.

« Chi can dang ky lam Nha vé dich vé Suic khde, quy vi sé& tich Ly dudc 10 diém.

« Quy Vi con cé thé tich Lty dudc nhiéu diém hon (téng s6 [én téi 200 diém) khi mai dudc dong nghiép clia minh va trao déi théng tin vé tam
quan trong clia cac hoat déng lanh manh hang thang déi véi stic khde thé chat, tinh cAm/tinh than, tai chinh va x& héi/céng déng clia quy vi.

Do la mbt cach tuyét vai dé tao ra tac dong tich cuc va phat trién ki nang lanh dao clia quy vil NEu quy vi quan tAm hoic mudn biét them thong
tin, vui long lién hé vdéi Katherine.Sampson@arkema.com dé biét thém théng tin.

Chung tay vi stic khae!


https://www.mycastlight.com/arkema
mailto:Katherine.Sampson@arkema.com

Tim hiéu vé Castlight

Quy vi co6 biét rang Castlight c6 thé hé trg quy vi theo nhiéu cach hon la chi
khen thudng cho cac hoat dong rén luyén sic khée cta quy vi? Castlight cung
cap L& khuyén phiu hop véi ca nhan va cling cé thé giup quy vi dinh hudéng dich vu
cham séc suc khoe clia minh. Tim hiéu céc tai nguyén khac cla Castlight nhu:

" H0 trg truc tiép tU Hudng dan Cham soc cla Castlight cho cac van dé nhu tim
bac st hoac hiéu vé cac quyén lai stic khde clia quy Vi

«” Ban tém tat cic quyén loi stic khde ma quy vi da ghi danh

«” Coéng cu tim kiém nha cung cap cho phép quy vi so sanh chi phi va chat luong
gilfa cac nha cung cap cung cap cung dich vu

«” Coéng cu udc tinh chi phi dé quy vi biét trudc minh s& phai trad bao nhiéu cho
mot dich vu

" Truy cip vao (cac) thé bao hiém ky thuiat sé cla quy vi trong tai khoan truc

tuyén hoic théng qua Ung dung di dong Castlight

Quy vi con c6 thé tich ldy diém dé giam phi bao hiém chucng
trinh y té€ clia minh khi st dung mot sé tinh nang nay! Nhan su
hd trg ma quy vi can va tich liy dudc sé diém dé ngay hém nay!

Truy cap mycastlight.com/arkema hodc tai xuéng Ung dung
Castlight Mobile tU App Store hodc Google Play Store ngay hom
APP STORE GOOGLE PLAY nay! Quét ma QR dé tai xudng Ung dung.



https://www.mycastlight.com/arkema

